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Outlook 2010 E-Mail Konfiguration 
 

Zur Konfiguration von Outlook 2010 gehen Sie im Outlook zum Menü Punk [Extras] dann 
[Konten] und es erscheint folgendes Fenster: 

    
Wählen Sie [Weiter] 
 
Wenn Sie noch keine E-Mail Konto erstellt haben, so wählen Sie [hinzufügen], andernfalls 
[ändern] 
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Bitte füllen Sie das obige Fenster mit den E-Mail Daten aus, die Sie auf dem Blatt Internet 
Zugang und E-Mail erhalten haben. 
ACHTUNG: Passwort muss mit korrekter Gross- und Kleinschreibung eingegeben werden. 
 
 
Unter [Weitere Einstellungen] bitte Folgende Angaben ergänzen: 
Als erstes die Registerkarte [Allgemein] dann die Registerkarte [Postausgangsserver] 

      
 
Info: Sie können auch den SMTP Server eines anderen Providers nutzen, Sie müssen in 
diesem Falle die SMTP Einstellungen und Passwörter dieses Providers eintragen. 
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Belassen Sie mach Möglichkeit keine 
E-Mails auf Ihrem Konto, ansonsten 
kann es vorkommen, dass Ihr Konto 
überfüllt wird und Sie keine neuen E-
Mails mehr erhalten. 
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Email SPAM Filter Regeln erstellen 
 

So könnten die empfangenen Emails aussehen: 
 

 
 
[Spam: 10.0]  SPAM aufgrund des Innhaltes 
[Spam!]  SPAM aufgrund des Absenders 
 
Jetzt können wir Regeln einrichten, sodass die SPAM Mails automatisch in den Ordner SPAM 
verschoben werden (also nicht mehr im Ordner Posteingang erscheint) 
 
Als erstes müssen wir einen Ordner SPAM erstellen: 
 

 

Um einen Ordner SPAM zu erstellen klicken wir mit 
der rechten Maustaste auf Outlook Heute / 
Persönlicher Ordner und wählen dann neuer Ordner 
erstellen. 
Name: SPAM 
Typ:  Email 
und Bestätigen 

 
Jetzt möchten wir eine Regel erstellen um alle SPAM Mail direkt in den neu erstellten Ordner zu 
verschieben: 
 

Im OUTLOOK:    unter EXTRAS, dann REGEL-ASSISTENT 
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Wählen Sie: Nach Erhalt der Nachricht 
Weiter: mit dem Betreff 
Filtern nach: [SPAM 
Weiter: in den Ordener verschieben 
  >> Odener SPAM auswählen 
Und:  Fertigstellen 
 
Dann können Sie Ihre Mail-Regel wie im unteren Bild sehen: 

 
 
 
Natürlich können auch mehrere Filterregeln erstellt werden: 
 
Filter Zeichen Was wird gefiltert 
 

[SPAM]  filtert alles was als SPAM erkannt wurde 
[PossibleSpam] Filtert Mails die ev. SPAM sind ?? aber nicht sicher  
 
Verschieben Sie alle Nachrichten die mit [SPAM] im Betreff markiert sind zum Beispiel in den 
gelöschte Ordner. So können Sie bei Bedarf überprüfen ob sich wiedererwarten eine 
erwünschte E-Mail im SPAM befindet. 
 
 


